Besiktas lice Milli Egitim Mudurlugi

“Ailelerimizin yanmdayiz”
= Degerti Velilerimiz.

tim diinya tlkeleri gibi biz de zorlu bir

stirecten geciyoruz. Covid-19 adi
verilen virliisiin neden oldugu salgin
hastalik maalesef pek cok ulkeyi
etkiledigi gibi tilkemizi de etkisi altina
almig durumda. Milli Egitim
= Bakanligimiz diger diinya tilkelerinin
yasadiklarindan bir ders cikararak

erken tedbir almig ve okullarda egitime
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ara vermistir. Ancak bu egitim

faaliyetleri bitmis demek degildir.
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Uzaktan Egitim; zamandan ve mekandan tamamen bagimsiz bir sekilde 6grencinin okula gitme
zorunlulugu olmaksizin yurutulen bir programdir. Mevcut olan bilgisayar teknolojileri veya televizyon
vasitasi ile tamamen sanal ortamda canl, goriintuli, sesli olarak derslerin islendigi, katilimcinin
istedigi zaman bunlari tekrar izleyebilecegi ve goriintiileyebilecegi, akilci, cagdas, yenilik¢i bir egitim
sistemidir.

Egitim- Ogretim faaliyetleri 23 Mart 2020 tarihinden itibaren uzaktan egitim modeliyle
stirdirilmektedir. Bu noktada TRT ve EBA iizerinden dersler devam etmektedir. TRT tizerinden
1zlenilen derslerin ¢cocuklarimiza mutlaka faydali olacagindan eminiz. Ayni tarih itibariyle
ogretmenlerimiz tarafindan sinif gruplarimizdan egitime dair faaliyetler de baglatilmigtir.
Sizlerden ricamiz bu faaliyetlere katilim géstermeye devam etmenizdir. Sizler igin ailece
vapilabilecek etkinliklerin oldugu bir oneri listesi hazirladik.

Bizlere emanet effiguniz cocnklarumz, simod
egutumlert e UgUlernmeniz Lo sizlere emanetimizoir.
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EGITIM AILEDE BASLAR.




BU SORECYE BILELER NE YAPMALI?

1- Bu suregte ¢cocuklarimizin yas ve algi kapasitesine gore neden evde kalmamiz gerektigi
aciklanmali.

2- Bu esnada zaman zaman caninin sikilabilecegi; okulunu, 6gretmenlerini, arkadaslarini,
akrabalan ile vakit gecirmeyi 6zleyebilecegi hakkinda konusulmali. Bu durumun tUm
arkadaslarn igin gegerli oldugu vurgulanmal.

3- Cocuklarimizin beden saghgi kadar ruh saghgina da onem verilerek, onlarda panik ve
gelecege guvensizlik olusturabilecek konusmalardan kaginiimali. Olabilecek kotu
senaryolarn diusinmekten vzak durulmali. Uzmanlar bu durumu soyle ozetliyorlar: “Anda
kalin.” Unutmayalm; birlikte dua etmek ruhumuzu ferahlatmanin en gizel
yontemlerindendir.

4- Salgin hakkinda asin kaygil ve Uzgun gérunmeniz, onun yaninda surekli
olumsuzluklardan bahsetmeniz onun daha hirgin, gergin ve ofkeli olmasina sebep
olacaktir. Ona guven vermeye c¢alisin. Gerekli onlemleri aldiginizi ona hissettirin.

Zamaninizi birlikte ve verimli
gecirmeye c¢alisin.

LUTFEN, EVINIZDE KALIN.

5- Cocuklarmiza surekli ders ve 6dev baskisi yapmak yerine onlarin ginlerini, yine onlarla
birlikte planlayabilirsiniz. Etkinlik tablosu olusturmak faydali olacaktr.

6- Rutin ev isleri i¢cin de ¢ocuklarin yaslarnna gore taksim yapilmali, gocuklara sorumiuluk
verilmelidir. Bu hoslarina gitmeyebilir. Fakat bu tur sorumluluklan almak ¢ocukta basan
duygusu olusturarak psikososyal gelisimine katki saglayacaktr.

7- Ise gitmek ya da acil ihtiyaglan karsilamak icin evden ¢ikmak zorunda olan aile
buyukleri icin kaygi duymasinin 6nine gegmeye calisin. Yetiskinlerin sosyal mesafeyi
daha iyi koruyabildigini, elle temas konusunda ¢ocuklardan daha dikkatli
davranabildigini vurgulayarak onlarda guven olusturun. ( Mecburiyetler haricinde lUtfen
evde kalin.)

8- Onlara temizlik ve hijyen kurallarini sik sik hatirlatin. Evinizi sik sik havalandirin.

9- Eger siz kendinizi asin kaygil, 6nlenemez derecede panik halinde hissediyorsaniz lutfen
vzman kisilerden destek alin.

10- Ogrencimiz icin evinizde uygun ¢alisma ortami ayarlayin. Onun gin icinde uzaktan
egitim aldigi sire boyunca evde guriltu ¢ikarabilecek, onun dikkatini dagitacak higbir i
yapmayin.
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Ellerinizi sik sik su ve
sabun ile en az 20 saniye
boyunca ovarak yikayn.

YENi KORONAVIRUS RiSKINE KARSI

14 KURAL

Oksirme veya hapsirma sirasinda
| adiz ve burunu tek kullanimlik
/ 7 mendille kapatin, mendil yoksa v
|

dirsedin ic kismint kullanin K?

Ellerinizle gozlerinize,
agziniza ve burnunuza
dokunmayin

Soguk alginhig belirtileri Yurt digi seyahatlerinizi Yurt digindan doniiste
gosteren kisilerle araniza iptal edin ya da ﬁ ilk 14 guni
en az 3-4 adim mesafe koyun erteleyin evinizde gegirin

f ..
Bulundugunuz Kapr kollari, armatirler, lavabolar g Hichir kisisel egyanizi
ortamlar 7 gibi sik kullandiginiz yiizeyleri y/ (havlu gibi giindelik egyalar)
sik sik havalandirin su ve deterjanla her guin temizleyin Q/ ortak kullanmayin.
Kiyafetlerinizi , \ Tokalagma, sariima Bol sivi tilketin, dengeli
60-90°C'de normal {, " gibi yakin temaslardan beslenin, uyku duzeninize
deterjanla yikayin hy kacinin dikkat edin
Ates, oksilrilk, nefes darligi 0 Soguk alginhig belirtleriniz varsa
gibi sikayetleriniz varsa, yaslilar ve kronik hastalarla ”\ Dt FAHRETTIN KOCA
maske takarak bir saglik temas etmeyin, maske takmadan (l 1 i s

kuruluguna bagvurun

\# 7 2/

digart ¢tkmayn liw



ELLERIMIZI

YIKAYALIM
SAG LI G I M I z I T.C. SAG\:.I‘K*B‘A"KANLIGI
KORUYALIM

ELLERIMiZi DOGRU YIKAYALIM
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EtKinlik @neri Listesi
1- Ev iglerini birlikte yapabiliriz. Ev isi yaparken miizik dinlemek size enerji verecekfir.

2- Birlikte yemek yapabilir, sofrayi hazirlayip bulasiklari
yikayabilirsiniz.

3- Ona kagittan gemi yapmay: 6gretebilir, yaptiginiz gemileri su dolu bir kapta yiizdiirebilirsiniz.

4- Aksam isiklari kapatip mum 1siginda duvara yansiyan gélgelerle oyun oynatabilirsiniz. Duvarda
ugan bir kus ilgisini gekecektir. Ondan kusun hikdyesini yazmasini ve size okumasini
isteyebilirsiniz.

5- Birlikte bulmaca ¢ozebilirsiniz. Bulmaca ¢ozmek zihni canli tutar ve kelime haznesini
S

gelistirir.

6- Onunla birlikte pasta, kurabiye yapabilir, yaptiklarinizi gayla/meyve suyuyla ikram edip “Aile
Giind" adi altinda bir misafirlik oyununa gevirebilirsiniz.

7- Sessiz sinema oyunu oynayabilirsiniz.

8- ¢op sislerden ya da plastik kasiklardan kukla yaparak, oynatabilirsiniz.

9- ® B |

BirlikBe kitap okuyabilir ve okuduklarinizi birbirinize
anlatabilirsiniz.

10- Balkonda ya da bahgelerinizde bitki yetistirin. Bitki bakiminda ona sorumluluk verin.

11- Haritada sehir bulmaca, isim-sehir, tas-kagit-makas gibi basit oyunlar oynayin.

12-Birlikte resim yapin, origami 6grenin.

13-Bizlerin gocuklugumuzda yaptigimiz gadirlar gibi ona evde gadir nasil yapilir gosterin ve

0zglirce oynamasina izin verin.

14- UnuBwmeryin, birlikte olmak ve beraber
etkinlikler yapmak keyiflidir ama
gocugunuzu siirekli bunun igin zorlamayin.

Bazen de birakin kendi oyununu kendi icat
etsin. Hayal giiglerine siz de
inanamayacaksiniz.

Biz hep yaninizdayiz, bize danismaktan ¢ekinmeyin.



